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Lugar Comunidad de Cuidado La Mesa 

Fecha 23/12/2024 – 10:30 am a 10:45 am 

Tema Respiro para Cuidadores “Activándonos” (Pausas activas) 

Desarrollo 

Promover en el talento humano la importancia de mantener una alimentación 

saludable y espacios de esparcimiento, que les permita instaurar en su 

cotidianidad hábitos de vida saludable, mediante actividades enfocadas a la 

sana alimentación y la descarga a nivel psicomotriz. 

En el ámbito del convenio 8138 de 2024, en el cual se realiza atención a 

personas mayores modalidad severa en la Comunidad de Cuidado La Mesa y 

siguiendo el eje de cuidado integral, línea de atención Respiro para 

Cuidadores, Se genera un espacio en medio de la jornada laboral para 

ejecutar las pausas activas mediante la actividad "Activándonos", que sirven 

para recuperar energía, mejorar el desempeño y eficiencia de los participantes 

en el trabajo, a través de diferentes técnicas recreativas, lúdicas o ejercicios 

físicos, que ayudan a reducir la fatiga laboral, trastornos osteomusculares y 

prevenir el estrés, se ejecutara durante la semana sujeto a cambios, en 

diferentes horarios diurnos, se ejecutan convocando al talento humano en un 

lugar determinado en la comunidad de cuidado, el número de participantes es 

fluctuante y va acorde a los turnos del talento humano y disponibilidad, de 

igual forma para la ejecución de las mismas se cuenta con el apoyo del equipo 

profesional y técnicos, liderado por el área de psicología. 

Esta actividad se establece durante el mes de diciembre de 2024, 
ejecutándolas en diferentes horarios diurnos durante los días 
2,3,4,5,6,9,10,12,16,17,18 y 23 de diciembre de 2024. 
 
En el mes de diciembre de 2024, la actividad se desarrolla con apoyo del 

equipo profesional y técnicos, alternando las actividades durante los días 11 

de diciembre puesto que se realiza la actividad “Aromas” (aromaterapia) y el 

19 de diciembre se realiza la actividad “Desayuno Saludable”, los días 

restantes de realiza proceso de logística para traslados. 

 

A continuación, en el cuadro se relacionan las actividades, horarios y 
participantes de cada una de las fechas en que se ejecutaron. 
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FECHA HORA ACTIVIDAD N° DE 

ASISTENTES 

02/12/2024 10:30 am – 

10:45 am 

Ejercicios de 

Estiramiento 

9 

03/12/2024 10:30 am – 

10:45 am 

Juego de Rana 14 

04/12/2024 10:30 am – 

10:45 am 

Concéntrese 8 

05/12/2024 10:30 am – 

10:45 am 

Juego de preguntas 10 

06/12/2024 10:45 am – 

11:00 am 

Dinámica Búsqueda 

de la palabra 

11 

09/12/2024 10:30 am – 

10:45 am 

Complete la Oración 8 

10/12/2024 10:35 am – 

10:50 am 

Estimulación Motriz 14 

12/12/2024 10:30 am – 

10:45 am 

Dinámica Piedra, 

Papel o Tijera 

9 

16/12/2024 10:30 am – 

11:00 am 

Novena de Aguinaldos 10 

17/12/2024 10:15 am – 

10:30 am 

Ejercicios de 

Estiramiento 

10 

18/12/2024 10:45 am – 

11:00 am 

Juego póngale la cola 

al burro 

11 

23/12/2024 10:30 am – 

10:45 am 

Ejercicios de 

Estiramiento 

9 

 

Se anexa de la actividad “Activándonos” registro fotográfico y planillas de 
asistencia. 
 

Asistentes 
Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Se anexa listado de N/A N/A 
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asistencia 

Compromisos  

Actividad Responsable Fecha límite 

   

   

   

   

   

Próxima reunión N/A 

Elaboró  Luz Adriana Cardenas Cuervo 

 



























Actividad: Activándonos (Pausas) 
Fechas de realizacion: 2,3,4,5,6,9,10,12,16,17,18 y 23 de diciembre de 2024 

 

 
 

     

 

 

 



Actividad: Activándonos (Pausas) 
Fechas de realizacion: 2,3,4,5,6,9,10,12,16,17,18 y 23 de diciembre de 2024 
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